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Allergene
[ Allergen Information

W
Y
GLUTEN MILK

Enthalt: Gluten und Milchprodukte
Kann Spuren von Nissen, Sesam und Eiern enthalten

Contains: Gluten and dairy products
May contain traces of nuts, sesame and eggs

icerir: Gluten ve sut Urlnleri icerir
Eser miktarda sert kabuklu meyveler, susam, yumurta icerebilir

Inhaltsstoffe "Borek-Rdschen mit Spinat & WeissKase" :
Filoteig (Yufka), Weikase, Spinat, Zwiebeln, Joghurt, Milch, Sonnenblumendl, Salz

Ingredients "Rose Borek with Spinach & White Cheese" :
Filo dough (Yufka), white cheese, spinach, onion, yoghurt, milk, sunflower oil, salt

icindekiler "Ispanakli ve peynirli giil boregi" :
Yufka, beyaz peynir, 1spanak, sogan, yogurt, sit, aycicek yagi, tuz
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Nahrwertangaben

Nutrition info

Brennwert / Energy

Fett / Fat
davon gesattigt / of which saturates

Kohlehydrate / Carbohydrates
davon Zucker / of which sugar

Ballaststoffe / Dietary Fiber
Salz / Salt

Eiweils / Protein
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Borek-Roschen mit Spinat & WeissKdse
Rose Bérek with Spinach & White Cheese
Ispanakli ve peynirli gul boregi
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Zubereitung

1. Auftauen / Defrost
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2. Im Ofen Backen / Baking
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1700 30-35 min.
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Zubereitung / Preparation

Artikel: 2.805.709

Auftauen / Defrost
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30-35 min.

170° im Ofen backen / Bake in oven
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30-35 min.

Borek-Roschen mit Spinat & WeissKase
Rose Borek with Spinach & White Cheese
Ispanakli ve peynirli gul béregi
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